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Rytme ALPHA 7 / 13 Hz (4 niveaux d'intensité)
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VEILLE
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ETAT DE CONSCIENCE MODIFIEE
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SOMMEIL A ONDES LENTES
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Rythme THETA 4 / 7 Hz
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=> 2 à 4 % de la durée totale du sommeil
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=> Environ 50 % de la durée toale du sommeil
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SOMMEIL A ONDES LENTES PROFOND 
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=> 20 à 25 % de la durée totale du sommeil
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STADE 3
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STADE 4
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Rytme BETA 13 / 40 Hz
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SOMMEIL PARADOXAL
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Rythme GAMMA 35 / 80 Hz
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Rytme DELTA 1 / 4 Hz
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STADE 2
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(Stade 3 et 4)
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=> 20 à 25 % de la durée totale 
du sommail
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